INITIATION AU NAUTISME UPI Gérard Philipe Avignon

Séance du Avril 2009 « Les amarres »

Axes de travail de : Apprendre le nceud d'amarrage, s'entrainer sur les boutes, mémorisation des
nouvelles consignes. Navigation : tourner avec de la vitesse.

Boute d'entrainement

Entrainement de Myriam et Sonia invitée de I'UPI
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